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Статья представляет собой аналитический обзор отечественных и зарубежных пуб-
ликаций, посвященных исследованиям взаимосвязи размеров тела человека и аг-
рессивного поведения. В ней отражены основные методы и подходы к изучению 
влияния веса и роста тела на агрессию, представлены результаты значимых работ, 
проведенных среди детей, подростков и взрослых в группах как нормы, так и пато-
логии, начиная с конца 70-х годов XX в., перечислены основные теории, объясня-
ющие данную взаимосвязь. Психологические исследования, хотя и показывают за-
висимость между размерами тела и агрессивным поведением, однако результаты их 
довольно противоречивы: в одних работах высокий ИМТ является показателем по-
вышенного уровня виктимизации со стороны сверстников, в других предсказыва-
ет увеличение уровня агрессии только у девушек, в третьих связи ИМТ и агрессии 
не обнаруживается. Многие из представленных исследований имеют существенные 
недостатки: выборки неравномерны, не учитываются социальные и культурные 
факторы, отсутствуют долгосрочные исследования влияния размеров тела на агрес-
сивное поведение. В заключение обзора предложены некоторые пути решения воз-
никающих вопросов методологического характера.

“Ты не смотри, что мы меньше ростом”, – 
грозя кулаками, сказали пираты.

(И. Антонова “Тили-тили-тесто”)

В животном мире размеры особи принимаются как аргумент физической силы без 
дополнительных доказательств. Однако эволюция приматов как общественных видов 
(независимо от средних размеров животного, его физической силы и размеров клы-
ков) шла в сторону развития стратегий и оптимальных механизмов, позволяющих 
предотвратить эскалацию напряженности в повседневной жизни группы, остановить 
конфликт и примирить агрессора с жертвой (Бутовская 1999). Способности лидера 
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защищать членов своего сообщества от чужаков, умение регулировать взаимоотно-
шения между ними, инициировать совместное передвижение имели большое зна-
чение. Исследования среди детей и подростков в разных культурах показали, что 
социальная успешность индивида зависит как от форм агрессии, которые он ис-
пользует или не использует по отношению к своим сверстникам, так и от желания 
и умения мириться, регулировать чужие конфликты и сохранять социальное равно-
весие в группе (Буркова 2017; Butovskaya et al. 2007). Однако действительно ли разме-
ры тела человека перестали иметь значение в агрессивных взаимодействиях? На этот 
вопрос мы постараемся найти ответ в предлагаемом обзоре российских и зарубеж-
ных исследований. 

Первым исследованием взаимосвязи телосложения и противоправного поведе-
ния считается работа одного из основоположников конституциональной психоло-
гии У.Г. Шелдона, в которой отмечалось, что у юношей-правонарушителей развитие 
мезоморфного компонента тела выше среднего (они – прирожденные спортсмены, 
худы и мускулисты “от природы”) (Sheldon 1949; Ксенофонтова 2015). В исследова-
нии 1978 г. было показано, что среди несовершеннолетних преступников также чаще 
встречаются мезоморфы, но с элементами эндоморфии (обычно это крупные люди, 
с большой жировой массой, однако не обделенные и мышечной массой), и практи-
чески нет эктоморфов (тощих людей, обладающих небольшими по размерам суста-
вами и почти не имеющих мышц, с длинными тонкими пальцами и узкими плеча-
ми) (Ксенофонтова 2015; Shasby 1978). В более поздних работах также было отмечено, 
что преступники и несовершеннолетние правонарушители более мезоморфно-эн-
доморфны и менее эктоморфны по сравнению с контрольными группами (Eysenck, 
Gudjonsson 1989; Sanson et al. 1993; Wilson, Herrnstein 1998). Однако многие специа-
листы уже тогда указывали на неравномерность представленных выборок, на то, что 
не учитываются социальные и культурные факторы, отсутствуют долгосрочные ис-
следования влияния размеров тела на агрессивное поведение (Raine et al. 1998; Samp-
son, Laub 1997).

Применение иных методов позволило от описания типа телосложения перейти 
к прямым измерениям тотальных размеров тела – роста и веса. Индекс массы тела 
(ИМТ), рассчитанный на основе этих показателей, несмотря на имеющиеся огра-
ничения, и в настоящее время повсеместно используется для оценки степени ожи-
рения или нехватки веса у детей и подростков (Gallup, Wilson 2009; Lee, Vaillancourt 
2018). Исследования показывают, что дети с избыточным весом по сравнению со 
сверстниками с нормальной массой тела не только подвержены значительно боль-
шему риску развития различных заболеваний, но также среди них более высока ве-
роятность появления поведенческих проблем, особенно агрессии (Bin et al. 2005; 
Epstein et al. 1995).

В настоящее время накоплен определенный пласт работ по изучению взаимосвязи 
агрессии и размеров тела у детей и взрослых. Психологические исследования в целом 
показывают зависимость между ИМТ и агрессией у детей и подростков, однако ре-
зультаты довольно противоречивы: в одних работах отмечается высокий ИМТ как 
показатель повышенного уровня виктимизации (преследования, травли) со стороны 
сверстников (Pearce et al. 2002), в других указывается, что высокий ИМТ предсказы-
вает увеличение уровня агрессии по отношению к сверстникам только у девушек, но 
не у юношей (Pinhey 2002), в третьих говорится, что связи размеров тела и агрессии по 
отношению к сверстникам у подростков не обнаружено (Vila et al. 2004).

Исследования в данной области проводились в разных возрастных группах. Ана-
лиз поведения семилетних детей в США методом опроса учителей и родителей не вы-
явил достоверной связи между ИМТ и агрессией, что объяснялось отсутствием учета 
культурного фактора: в выборке были смешаны представители всех групп населения – 
белые американцы, индейцы, афроамериканцы, латиноамериканцы, выходцы из 
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Азии, метисы и мулаты (Anderson 2007). Однако по оценке учителей (но не родителей) 
высокий ИМТ являлся предиктором буллинга (травли) со стороны сверстников (Там 
же). В работе Э. Гэллапа и Д. Уилсона был показан эффект показателя роста в 8-10 лет 
(но не в 12-14) как предиктора уровня насилия среди подростков в возрасте 16-18 лет 
(Gallup, Wilson 2009). Масса тела в 12 лет была связана с агрессией в возрасте 13 лет 
(Tremblay et al. 1998), а антисоциальное поведение в 14 лет – с большей массой тела 
в 22 года (Pine et al. 1997). Э. Рэйн с соавторами (Raine et al. 1998) рассматривали взаи-
мосвязь увеличенных размеров тела (рост и вес) в трехлетнем возрасте и агрессии 
в 11 лет (на примере выборки в 1795 человек с о-ва Маврикий). Было обнаружено, что 
в трехлетнем возрасте агрессивные дети выше и весят больше по сравнению с менее 
агрессивными. Одиннадцатилетние агрессивные дети имели повышенные оценки по 
бесстрашию, поиску новых ощущений, самостимуляции, и, кроме того, у них были 
более высокие рост и вес в трехлетнем возрасте. Таким образом, большие размеры 
тела в три года могут рассматриваться предиктором повышенных оценок по агрессии 
в 11 лет – указывая тем самым на критический период в общем развитии (связанный 
с повышением уровня тестостерона и снижением уровня серотонина в пубертатном 
возрасте, которые, в свою очередь, скоррелированы с усилением агрессии), – опосре-
дованных влиянием психологических особенностей индивида: стремлением к по-
иску новых ощущений, отсутствием страха и т.д. (Kruesi et al. 1990; Raine et al. 1998). 
Однако в данном исследовании не контролировались средовые факторы (такие как 
экономическая депривация, неблагоприятные семейные условия, семейная пре-
ступность, плохое воспитание детей), которые также могут быть связаны с дальней-
шими правонарушениями (Farrington 1989). Э. Гэллап и Д. Уилсон показали, что у 
13–16-летних подростков ИМТ не коррелирует ни с их оценками собственной фи-
зической агрессии, ни с виктимизацией (Gallup, Wilson 2009). Хотя во второй части 
этого же исследования, проведенного уже среди 16–19-летних студентов на основе 
оценки фотоизображений, была найдена положительная связь ИМТ с агрессивно-
стью у девушек, но не у юношей (Там же).

Изучение этой зависимости среди мужчин-американцев 21–45 лет показало, что 
лица с клинически диагностированной антисоциальной активностью во взрослом 
возрасте были выше и имели большую массу тела, чем контрольная группа. Однако 
прямой связи ИМТ с антисоциальными чертами личности найдено не было (Ishika-
wa et al. 2001). Более того, в этой работе исследователи поставили важный методи-
ческий вопрос: как следует измерять массу тела? – поскольку лишний вес за счет 
ожирения и лишний вес за счет большой мышечной массы могут приводить к раз-
ным изменениям в поведении. Был поднят вопрос и о том, почему связь ИМТ и аг-
рессии обнаруживают у подростков, но не находят у взрослых. Возможное тому объ-
яснение – гормональные изменения во время пубертатного периода, увеличива-
ющие риски как ожирения, так и антисоциального поведения (Там же).

Проблеме травли в среде детей и подростков по причине избыточной массы тела 
также посвящен большой пласт работ (Almenara, Ježek 2015; Burkova et al. 2012; Griffiths 
et al. 2006; Lee, Vaillancourt 2018; Puhl, King 2013; Thompson et al. 2020). Так, исследование 
детей младшего возраста показало, что мальчики и девочки, страдающие ожирением, 
с большей вероятностью становятся жертвами издевательств (Griffiths et al. 2006). Ана-
логичные результаты были получены в работе с подростками: индивиды с высоким 
ИМТ с большей вероятностью подвергаются травле и агрессии со стороны сверстни-
ков (Janssen et al. 2004). Недавно опубликованные метаанализы имеющихся данных 
также показали, что девочки и мальчики с избыточным весом и ожирением чаще ста-
новятся жертвами буллинга (Thompson et al. 2020; van Geel et al. 2016). При этом данная 
связь имеет и обратный эффект: дети, подвергающиеся хронической травле со сторо-
ны сверстников, чаще имеют избыточный вес в возрасте 18 лет, независимо от ИМТ 
в детстве (Baldwin et al. 2016; Lee, Vaillancourt 2018; Thompson et al. 2020). Повышение 
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веса, в т.ч. обусловленное эмоциональным напряжением, может быть следствием 
снижающейся самооценки под действием постоянной виктимизации (Adams, Bu-
kowski 2008). С другой стороны, девочки и мальчики с более высоким ИМТ сами 
склонны к запугиванию других: такие “большие” дети используют свои весовые и 
ростовые преимущества как определенный инструмент для достижения своих целей 
и воспринимаются как агрессоры, что повышает уровень их социального отторже-
ния сверстниками уже не столько из-за роста и веса, сколько из-за поведения (An-
derson 2007). Таким образом, размеры тела детьми и подростками воспринимаются 
как определенные индикаторы агрессора, которого стараются избегать (Буркова, Бу-
товская 2017; Burkova et al. 2012). Вопрос, что первично, а что вторично в данном 
процессе – становление “большого” агрессора или “большой” жертвы, – по-преж-
нему остается открытым для исследователей. Мы не можем сказать с уверенностью, 
наступает ли агрессия до или, наоборот, после начала социального отторжения та-
кого ребенка. 

Исследований о взаимосвязи буллинга и недостатка веса на порядок меньше, 
и они еще более противоречивы. В одной из первых таких работ высказывалось 
предположение, что мальчики, которые меньше и слабее, могут быть особенно под-
вержены издевательствам со стороны ровесников (Olweus 1978). В США в ходе ис-
следования, в котором приняли участие 7000 подростков, обнаружили, что мальчи-
ки с недостаточным весом подвергались повышенному риску прямого физического 
преследования сверстниками, в то время как девочки с недостаточным весом – по-
вышенному риску косвенной виктимизации (Lee, Vaillancourt 2018; Wang et al. 2010). 
Лонгитюдное исследование в Великобритании показало, что для мальчиков с недо-
статочным весом в возрасте семи лет год спустя риск виктимизации со стороны 
сверстников снижался (Griffiths et al. 2006). Два больших исследования детей и под-
ростков в Европе не выявили связи между недостаточным весом и виктимизацией 
(Lee, Vaillancourt 2018; Mikolajczyk, Richter 2008; Reulbach et al. 2013).

Связь размеров тела и агрессивного поведения, в особенности буллинга, в послед-
ние десятилетия стала частью исследований при изучении расстройств пищевого по-
ведения (Lee, Vaillancourt 2018; Thompson et al. 2020). Доказано, что эмоциями, с кото-
рыми наиболее связана булимия, являются тревога и гнев, а одним из результатов 
негативных переживаний может стать депрессия (Arnow et al. 1995; McElroy et al. 2004; 
Thompson et al. 2020). Дети с избыточным весом подвержены более высокому риску 
поведенческих проблем, особенно агрессии (Bin et al. 2005; Epstein et al. 1995). В одной 
из работ были найдены значимые различия в агрессивности поведения между детьми 
с диагностированным ожирением и с нормальным весом (Braet et al. 1997). При этом 
фактором риска была тенденция к травле мальчиков и девочек с лишним весом со 
стороны сверстников. В Великобритании обнаружили, что подростки в возрасте 11–
16 лет, которые подвергались насмешкам ровесников, были более озабочены похуде-
нием, независимо от фактического веса, по сравнению с теми, кто не был жертвами 
буллинга (Lee et al. 2017). Исследования среди мужчин, занимающихся бодибилдин-
гом, показали, что симптомы мышечной дисморфии (навязчивой потребности увели-
чить объем своих мышц) чаще встречались у тех, кто сообщал, что в детстве или в под-
ростковом возрасте подвергался преследованиям со стороны сверстников (Boyda, 
Shevlin 2011; Copeland et al. 2015; Lee, Vaillancourt 2018). Сравнительное исследование 
уровня оценок своей агрессивности людьми с избыточной и нормальной массой тела 
позволило установить, что у первых он значительно выше, чем у вторых,– авторы объ-
ясняют такие результаты фрустрацией в связи с невозможностью поддерживать до-
стигнутый после очередной диеты вес (Carmody et al. 1999).

Исследований, проведенных в России, по изучению взаимосвязи размеров тела 
и агрессивного поведения гораздо меньше. Работы, как правило, затрагивают груп-
пы, которые нельзя назвать нормой. Так, В.Л. Васильев констатирует, что число 
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мезоморфных (мускулистых) подростков в специальных коррекционных учрежде-
ниях больше, чем в средних общеобразовательных школах (Васильев 2002). Инте-
ресным представляется исследование особенностей личности и телосложения муж-
чин, осужденных за насильственные преступления, которое показало, что ни рост, 
ни вес не демонстрирует достоверных связей с личностными показателями (в т.ч. с 
агрессией), однако масса тела все-таки играет некоторую (довольно слабую) роль в 
дифференциации групп осужденных и курсантов (контрольная группа) (Зайченко, 
Краснощеков 2011). Исследование в Саратове, в котором приняли участие студентки 
(31 человек), показало положительные корреляции ИМТ с эмоциональным компо-
нентом агрессии, что, по мнению автора, свидетельствует о том, что девушки с от-
носительно большой массой тела и девушки относительно невысокого роста более 
склонны к аффективным проявлениям агрессии: к раздражительности и гневу (Ксе-
нофонтова 2015). В исследовании личностных особенностей женщин с избыточной 
массой тела выявлены достоверно более высокие индексы агрессивности и враж-
дебности, показатели вербальной, физической и косвенной агрессии, обиды и по-
дозрительности по сравнению с контрольной группой (Савчикова 2004). Исследо-
вание с участием 320 детей и подростков, страдающих ожирением, показало нали-
чие у них высокого уровня тревожности (относительно возрастных норм), 
склонность к формированию агрессивного поведения и комплекса неполноценно-
сти, выявило чувства одиночества, изолированности, сниженный уровень социаль-
ных контактов (Самойлова и др. 2006).

Исследователи предлагают различные интерпретации возможных связей разме-
ров тела с агрессией. Одна из теорий предполагает, что высокий и крупный ребенок 
может через инструментальное обучение усвоить, что агрессия является эффектив-
ной стратегией для победы в социальных конфликтах (Raine et al. 1998). У такого 
ребенка больше шансов на усиление агрессии по сравнению с меньшими по разме-
ру и физически более слабыми сверстниками, не столь успешными в физическом 
принуждении и более склонными стать жертвой ровесников (Perry et al. 2001). Од-
нако эта гипотеза не объясняет, почему взрослые люди, не отличавшиеся в детстве 
крупными размерами, начинают проявлять антисоциальное поведение, хотя в дет-
стве никаких предпосылок к этому не было. Кроме того, непонятно, как быть с ка-
тегорией “больших” детей – жертв буллинга из-за своих размеров. 

Р. Лернер предложил теоретическую модель, показывающую, как физические 
параметры влияют на поведение других людей в зависимости от культурной среды, 
которая определяет стандарты красоты (Lerner 1978). Так, в работе, где сообщается 
о более высокой степени виктимизации, связанной с ИМТ, было высказано пред-
положение, что ожирение или избыточный вес подростков могут рассматриваться 
сверстниками как некое отклонение от идеала красоты в данной культуре (Pearce 
et al. 2002). В связи с этим неслучайными представляются результаты исследований, 
обнаружившие связь ИМТ с привлекательностью у женщин: важными характерис-
тиками их красоты в любом обществе являются определенные размеры тела, соот-
ветственно, отклонения от принятых норм веса и роста рассматриваются как откло-
нения от принятых стандартов красоты (Hume, Montgomerie 2001; Kurzban, Weeden 
2005; Tovée et al. 2002). В свою очередь, физическая привлекательность часто была 
связана с агрессией именно между женщинами (Leenaars et al. 2008; Owens et al. 2000; 
Pellegrini 2007). Данное предположение вписывается в теорию, согласно которой аг-
рессия могла развиваться в процессе эволюции как адаптивное решение при конку-
ренции с однополыми соперниками. В соответствии с этими интерпретациями, 
женщины конкурируют (в т.ч. применяя агрессию и используя травлю в качестве 
инструмента, снижающего привлекательность и статус потенциальной соперницы) 
за привлечение и удержание партнеров, основываясь на физической привлекатель-
ности больше, чем на любой другой характеристике (Buss, Shackelford 1997; Gallup, 
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Wilson 2009). Таким образом, зависть к внешнему виду и борьба за мальчиков явля-
ются важными причинами косвенной агрессии в среде девочек-подростков (Owens 
et al. 2000). Поскольку женщины с высоким ИМТ (равно как и с низким) менее при-
влекательны для противоположного пола, они могут демонстрировать повышенный 
уровень косвенной агрессии по отношению к своим более привлекательным сопер-
ницам в надежде снизить их статус или разрушить репутацию в глазах мужчин (Gal-
lup, Wilson 2009; Pearce et al. 2002). В то же время эти женщины сами зачастую явля-
ются жертвами из-за своего большого/малого веса. Корреляции между ИМТ и аг-
рессией может не наблюдаться, если женщины и с высоким, и с низким ИМТ будут 
одинаково жертвами, что ставит перед исследователями методологическую проб-
лему дифференциации причин агрессии и виктимизации в этих двух группах. Для 
мужчин при выборе партнерши их физическая привлекательность менее важна, 
и ИМТ у них не является столь значимой переменной, как у женщин, а следователь-
но, размеры тела не так сильно влияют на агрессивное взаимодействие между муж-
чинами за репродуктивные возможности (Maisey et al. 2009). Вместо этого мужчины 
чаще используют тактику конкуренции и состязательности между собой, демон-
стрирующую их статус и/или количество имеющихся ресурсов (Buss 1988). Однако 
в рамках такой конкуренции не так важны размеры тела, как мышечная масса. 
По всей видимости, именно поэтому мальчики с недостаточным весом чаще ис-
пользуют стратегии неупорядоченного пищевого поведения для наращивания мы-
шечной массы, зачастую под влиянием травли со стороны сверстников (Lee, Vail-
lancourt 2018). Но, говоря об этом, не стоит забывать о кросскультурных различиях 
как в восприятии красоты и привлекательности, так и в отношении приемлемых 
и неприемлемых в данном конкретном обществе видов агрессии.

Поведенческие генетические исследования показывают, что наследственный ком-
понент в агрессивном поведении у человека составляет от 44 до 72% (Archer 2006; Bu-
tovskaya et al. 2013), при этом у мужчин он выше, чем у женщин (Craig, Halton 2009). 
Наследственность сильно влияет и на размеры тела (Hewitt et al. 1991). Более высокий 
рост у асоциальных личностей может отражать более низкие уровни соматостатина, 
что теоретически может привести к снижению выброса серотонина и увеличению вы-
броса гормонов роста. В подтверждение этого предположения говорит то, что дети 
с поведенческими расстройствами характеризовались низкими уровнями соматоста-
тина (Kruesi et al. 1990), а лица, совершившие насильственные преступления, и агрес-
сивные дети показали снижение серотонина и увеличение ростовых показателей 
по сравнению с контрольной группой (Janssen et al. 2004; Virkkunen, Linnoila 1993). Вы-
сокий рост и большой объем мышечной массы могут также являться косвенным мар-
кером повышения тестостерона (Martin 1985; Montoya 2015), который ассоциирован 
в т.ч. с агрессивными и антиобщественными проявлениями (Archer 2006; Montoya 2015; 
Tremblay et al. 1998). Очевидно, что потенциальные ассоциации между размерами тела, 
генами, гормонами и антисоциальным поведением сложны и взаимозависимы. Не-
случайными в данном ключе выглядят обнаруженные в большинстве исследованных 
популяций связи морфологического показателя “пальцевой индекс” (2D:4D), отра-
жающего действие пренатальных гормонов (андрогенов и эстрогенов), с агрессией, 
прежде всего физической (подробнее см.: Бутовская и др. 2015; Butovskaya et al. 2013, 
2019). Поскольку молекулярно-генетические исследования идентифицируют рост 
и вес как маркеры нейрохимического влияния на агрессивное поведение, размеры 
тела могут являться определенными биологически обусловленными факторами 
риска для развития асоциальной личности. Однако, по всей видимости, они дей-
ствуют не “по одиночке”, а вкупе с определенными психологическими характерис-
тиками (напр., с бесстрашием и стремлением к стимуляции, с поиском новых ощу-
щений и склонностью к риску), тем самым предоставляя некоторые физические 
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и психологические каналы, через которые проявляется генетическая предрасположен-
ность к агрессии (Ishikawa et аl. 2011; Raine et al. 1998).

Подводя итог, можно сказать, что результаты исследований по выявлению связи 
между агрессией и размерами тела зачастую противоречивы, а следовательно, вопрос 
требует дальнейшего изучения. Неоднозначность данных может объясняться недо-
статками в формировании выборок и в определении методов исследования: малое 
число респондентов; смешение разных возрастных категорий (уровни когнитивного 
и социального развития в 6–10 лет и в подростковом возрасте отличаются); примене-
ние разных опросников и методов для оценки агрессивности (оценка самих респон-
дентов уровня своей агрессивности, оценка учителей или родителей); неадекватность 
методов (нами не обнаружено ни одного исследования, которое использовало бы пря-
мое наблюдение); неучтенность фактора этничности и даже расы (тогда как известно, 
например, что девушки и женщины европеоидной расы более недовольны своим те-
лом, чем представительницы негроидной или монголоидной расы, что в конечном 
итоге влияет на самооценку респонденток и виктимизацию со стороны сверстников; 
см.: Lee, Vaillancourt 2018; Thompson et al. 2020). При изучении взаимосвязи между раз-
мерами тела и травлей остается открытым вопрос, как дифференцировать многочис-
ленные формы буллинга и идентифицировать жертв, преследование которых основа-
но исключительно на внешних параметрах (рос, вес), а не на других характеристиках.

В настоящее время, что отражает и представленный обзор, отсутствуют проведен-
ные по единой методике большие кросскультурные исследования – это, несомненно, 
пробел. К сожалению, в настоящее время почти все работы проведены в отдельных 
странах Европы и Северной Америки и всего несколько исследований было осуще-
ствлено в других регионах: в Южной Азии (Китай, Южная Корея, Пакистан), Южной 
Америке (Аргентина) и Южной Африке. Исследований среди обществ, ведущих тра-
диционный образ жизни (напр., в Субсахарской Африке), не представлено вообще.

Перспективным кажется рассмотрение в рамках изучения связи размеров тела 
и агрессии характеристики социального статуса детей (агрессор/жертва) с определе-
нием их ИМТ; в одних условиях “большой” ребенок становится жертвой, в других – 
агрессором. По предварительным данным размеры тела используются детьми и под-
ростками как индикаторы агрессора; они стараются избегать его, однако, если это 
популярный агрессор, его подпускают на близкое расстояние как статусного члена 
группы (Буркова, Бутовская 2017; Burkova et al. 2012). Без учета этой дифференциации 
правильная трактовка мотивов агрессивного поведения невозможна. Перед исследо-
вателями стоит и методологическая проблема: как следует измерять массу тела? Во-
прос не праздный, поскольку лишний вес за счет ожирения и лишний вес за счет мы-
шечной массы могут по-разному влиять на поведение. Возможный путь решения 
в этом случае – непосредственные наблюдения за детьми в естественных условиях 
(напр., в процессе свободной игры) с фиксацией всех особенностей. 

Агрессивное поведение, в особенности буллинг, в т.ч. из-за определенных фи-
зических характеристик, ведет к появлению многих психологических и физиологи-
ческих проблем как в детстве, так и во взрослой жизни: к снижению самооценки, 
плохой успеваемости, стрессу и повышенной тревожности, повышению веса тела. 
Исследования в данной области крайне актуальны и представляют большой прак-
тический интерес с точки зрения коррекции поведения и профилактики агрессив-
ных проявлений у детей и взрослых. 
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Abstract 
The article is a review of research done both in Russia and other countries on the relationship between 
the body size and aggressive behavior in humans. This work describes the principal methods and ap-
proaches to studying the influence of weight and height on aggression, presents the results of important 
research conducted among children, adolescents, and adults, both in normal and pathological groups, 
from the late 1970s to the present. In addition, I discuss the main theories that attempt to explain the 
relationship between body size and aggression. I further discuss the shortcomings of the research done 
in this area to date, which has been mainly concerned with samples and methods, and propose pos-
sible ways of solving methodological problems in future research endeavors.
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